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обстоягельства для углубления самоосознания. Высшая милость нисходит на человека, 

когда он меньше всего того ожидает; в этот момент он испытывает единение с 

Божественной Сущностью. 

Со временем каждый из этих искателей становился проводником древних учений, 

приспосабливая их к той эпохе и к тому месrу, в которых жил. Для меня таким проводни

ком стал Свами Рама. Когда я с ним впервые встретилась в 1978 году, я еще ничего не 

знала ни о гималайской традиции, ни об учении, передаваемом по ведической цепи 

преемственности. В то время, находясь рядом со своим наставником, я чувствовала только 

одно - состояние глубокого покоя и умиротворения. Чем дольше я слушала его лекции и 

наблюдала за ним и его учениками, тем большей уверенностью наполнялось мое сердце: 

наконец-то я нашла своего учителя! 

На протяжении двадцати пяти лет Свамиджи неустанно и самоотверженно обучал своих 

последователей как в Индии, так и за ее пределами. Независимо от темы лекций, он всегда 

говорил одно и то же: «Сохраняйте прямую осанку, держите голову, шею и спину на 

одной линии. Дышите диафрагмой. Контролируйте тело, ум и чувства. Сознавайте себя на 

всех уровнях. Будьте счастливы. Действуйте с любовью. Не привязывайтесь к плодам 

своей деятельности. Практикуйте, практикуйте, практикуйте». 

Пока мы с нетерпением ожидали от учителя рассказа о более совершенных методах 

практики, он продолжал преподавать год за годом одни и те же основы, потому что знал: 

совершенное освоение основ и есть высшая практика. Те из нас, кто обладали духовным 

пониманием, знали, что истинное учение передавалось без слов. 

Свамиджи направлял нас различными способами - иногда он был добрым и любящим, 

иногда казался строгим и даже отчужденным. Порой в нем пробуждался ребенок, 

которому нравилось шутить и играть с нами. Однако если кто-либо, пользуясь ситуацией, 

пытался оказаться слишком близко к Свамиджи, то вскоре убеждался, что это была игра с 

огнем. Чем ближе ученик подходил к Учителю, тем более обжигающим становилось 

пламя. Иногда Учитель намеренно создавал такие ситуации, которые вынуждали 

учеников самим находить решения - и подобный опыт не всегда оказывался приятным. 

Свамиджи не хотел, чтобы мы попадали в зависимость от чего-то внешнего или кого-то, 

включая и его самого. Он побуждал нас обратиться внутрь себя, чтобы обрести связь с 

нашей внутренней истиной. Учитель часто говорил: «Лишь медитация дает истинное 

знание: она открывает вам, кто вы есть на самом деле». 

Он постоянно напоминал о том, что мы - лишь гости в этом преходящем мире. 

Наслаждаясь этим миром, не следует забывать о нашем подлинном «я», ведь истинная 
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властного силам создания и разрушения. К чему предаваться удовольствию, когда дни 

твои сочтены? 

- Твой отец прав, - сказал Васиштха, обращаясь к девушке, - стоит ли направлять 

мысли и чувства на мгновенное удовольствие, которое закончится страданием? 

Но молодая женщина ответила: 

-Ум и сердце каждого живущего управляемы наслаждением и болью. Интенсивность 

желания и наслаждения не зависит от того, сколько мы проживем - семь дней или 

семьсот лет. Разве можно сравнивать духовное блаженство такого просветленного 

человека, как ты, и мирское счастье того, чей ум и чувства охвачены желанием? 

Справедливо ли вынуждать меня оставаться неудовлетворенной ради сохранения семи 

дней моей жизни? 

Так молодая женщина заставила своего отца и мудреца Васиштху по-новому взглянуть на 

многое. Когда Васиштха осмыслил слова девушки, он пришел к выводу, что непри

вязанность и другие аспекгы знания - как и саму идею просветленности - нельзя 

внедрять насильственно. Мудрость приходит изнутри. Тяга к мирским желаниям должна 

быть осознана и преобразована. Если жаждущий истины человек желает, чтобы процесс 

обучения и духовного развития протекали безболезненно и бесконфликгно, он не должен 

подавлять свои естественные наклонности. Поэтому Васиштха предложил девушке выйти 

замуж и вкусить тех наслаждений, которых она жаждет, но в то же время не забывать о 

том, что эти желания преходящи и поверхностны. Он объяснил ей, что 

неудовлетворенность мирскими наслаждениями вместе с естественной тоской по вечному 

миру и радости рано или поздно помогут ей освободиться от мирских желаний и 

утвердиться в своем истинном «Я». 

Семь дней спустя Васиштха стал свидетелем разрушения галакгики. И все пережитое - 

расставание с Землей, продолжительная медитация в уединении, встреча с девушкой, 

наблюдение за уничтожением галактики - все это заставило его пересмотреть свои 

прежние представления о покое и способе его достижения. Он понял, что ум способен 

наполнить даже пустое пространство космоса и создать толчею в пустыне. В природе не 

бывает пустоты. Поскольку все, что с ним происходило, фиксировалось только в уме, 

Васиштха стал сомневаться в реальности этих событий. Все это навело его на мысли об 

иллюзорности мира, в котором мы живем. 

Развивая эти идеи, Васиштха сформулировал философию отражения, известную под 

названием абхаса вида или пратибимба вида. Согласно этой философии, внешний мир 

является лишь проекцией ума: он не существует сам по себе. Ум создает некий мир и 

заставляет нас поверить в его реальность. Сильная вера в реальность этого мира дарит 
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Если ты, Рама, не можешь пока управлять своими чувствами, не унывай. Связь между 

чувствами и их объектами очень тонка. Она начинается с мышления: ты привязываешься 

к чему-либо, размышляя об этом. Объекты привлекают нас либо по причине сильного 

желания, либо под действием впечатлений прошлого, хранящихся в памяти. Самскары и 

васаны узнают свое подобие во внешних объектах и, радуясь встрече, начинают 

возбужденно пульсировать в подсознании. Опыт полного отождествления с объектом 

желания люди называют удовольствием. Ощущая близость желанного объекта или 

влечение к нему, мы говорим: «Это мое». Вслед за этой мыслью возникает привязанность. 

Итак, привязанность возникает из мышления. Желания порождают действие, 

а когда что-либо препятствует этому Действию, мы расстраиваемся. Если мы 

не в силах устранить препятствие, это гнетет нас� если мы пытаемся 

преодолеть преграды на пути к удовлетворению чувств и нам это не удается, 

возникает гнев. Гнев вводит в заблуждение, заблуждение лишает памяти, 

потеря памяти лишает нас буддхи (разума). С этого момента человек 

обречен*. 

Изучи себя, Рама. Только тогда ты сможешь научиться отвлекать свой ум и 

чувства. Понаблюдай за природой удовольствия и страдания и разберись, что 

происходит, когда ты привязываешься к миру имен и форм. Как человек, ты 

обладаешь свободой создавать собственный мир, и управление чувствами - 

твое неотъемлемое право. Поэтому практикуй пратьяхару, чтобы сохранить и 

сконцентрировать свою энергию. 

Затем Васиштха рассказал Раме о шести качествах ума, которые необходимо 

развить для занятий любой духовной практикой. 

Васиштха: Теперь, Рама, я расскажу тебе о том, как создать среду, 

способствующую самосовершенствованию. Процесс управления чувствами 

должен опираться на здоровую философию жизни, которая и сформирует 

благоприятную для самосовершенствования среду. Ум обладает шестью 

качествами, которые помогут тебе. Это шама, дама, титикша, упарати, 

самадхана и мумукша. 

Шама это умиротворенность, спокойствие, хладнокровие и 

самообладание. Прежде всего научись спокойно относиться ко всему, что с 
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тобой происходит. Вместо того чтобы требовать от внешнего мира 

соответствия твоим ожиданиям, научись ожидать неожиданного. 

Рассматривай случайности как норму и спокойно относись к сюрпризам, 

которые преподносит жизнь. Тому, кто ищет совершенство в 

несовершенном, не избежать разочарования. А разочарование и покой 

несовместимы. 

* Сравните текст: «У человека, помышляющего об объектах чувств,

возникает привязанность к ним; из привязанности возникает желание, 

из желания - гнев, из гнева - заблуждение, из заблуждения -- утрата 

памяти, из-за утраты памяти человек лишается рассудка и погибает» 

* (Бхагавадгита 2,62-63). - Прим. перев.

Обычно mоди чувствуют себя счастливыми в благоприятных ситуациях и 

несчастными-в неблагоприятных. Их увлекает поток внешнего мира, они 

плывут по течению, и счастье для них - дело случая. Чтобы обрести 

истинный покой, научись не поддаваться влиянию внешних обстоятельств. 

Это единственный путь к внутреннему миру. И как только ты обретешь 

умиротворение, ты сможешь созерцать и внешний, и внутренний мир, не 

испытывая при этом страданий. 

Дама - это сдержанность, самоконтроль, самообладание и владение 

чувствами. Деятельность чувств создает питательную среду для 

формирования пагубных привычек. Ум непосредственно связан с чувствами, 

поскольку с их помощью он взаимодействует с внешним миром. И если ум не 

обучен управлять ими, они сами начинают им помыкать. Придавая слишком 

большое значение чувственным объектам и наделяя чувства свободой, ум 

становится беспомощньш и подконтрольньш чувствам. Чувства - это 

лошади, приводящие в движение колесницу тела, ум - это вожжи, а разум - 

кучер. Душа едет на этой колеснице, и, если лошади не 



слушаются вожжей, они могут уничтожить и колесницу, и пассажира. Ведь 

даже когда кучер крепко удерживает вожжи в своих руках, буйные лошади 

создают немало проблем*. 

Таким образом, обуздание чувств жизненно необходимо. Однако делать это 

нужно правильно: простое подавление чувств ни к чему хорошему не 

приведет. Важно помнить о необходимости быть здоровым и счастливым и в 

то же время сознавать, что контроль над чувствами поможет этому. 

Управление чувствами при помощи знания - это духовная дисциплина. И 

очень важно, чтобы эта дисциплина радостно воспринималась умом, а не 

навязывалась ему. 

Сравните текст: «Чувства столь неуправляемы, что могут увлечь даже 

ум мудрого человека, который пытается обуздать их. Ум, следуя за 

блуждающими чувствами, лишает человека мудрости и опоры, подобно 

тому как сильный ветер гонит по волнам лодку» (Бхагавадгита 2,60,67). 

- Прим. персе.

Титикша - это воздержание, терпимость и стойкость в мыслях, словах и делах. Развивай 

в себе способность противостоять любой ситуации или обстоятельствам, в которые ты 

попадаешь на жизненном пути. Жизнь в этом мире требует выносливости и терпения. 

Будь готов ко всему. 

Тело обладает огромными возможностями-вопрос в том, как их реализовать. Не 

позволяй себе впадать в зависимость от внешних объектов. Важно обеспечить себя всем 

необходимым и вести упорядоченную жизнь. Но не позволяй комфорту сделать из тебя 

лентяя и не превращай упорядоченность в косность. Поддержание гибкости - тоже часть 

дисциплины. Умение переносить неудобства, жару, холод, голод, жажду, усталость и 

сонливость таюке является частью практики титикши. Развивай свою способность 

приспосабливаться к любой ситуации. 

Упарати означает воздержание от чувственных удовольствий. Есть большое различие 

между желанием и потребностью. Необходимо прилагать усш�ия, чтобы заработать себе на 

жизнь, и можно наслаждаться плодами своего труда, однако не следует привязываться к 

ним. Ты должен быть всегда готов отказаться от всего, что у тебя есть. Если же ты 
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Глава 4 

Даттатрея 

Огец Да1татреи, Атри, и его мать, Анасуя, были известными мудрецами. Их сын 

прославился не только глубокой мудростью, но и великими достижениями в йоге: 

подобно Шиве, он почитается как воплощение Брахмы и Вишну. 

Места, где обитал Даттатрея ( а многие верят, что он и теперь живет там в своей тонкой 

форме), насыщены столь мощной духовной энергией, что это ощущают даже новички. 

Подобных мест немало на склонах гор Нилачала в Восточной Индии, в Гималаях, но 

особой известностью пользуется Гиринар в Гуджарате, на западном побережье Индии. 

Ашрам родителей Даттатреи существует в Читракуте до сих пор; он расположен в 

Центральной Индии в живописной горной местности Виндхья. Крутые уступы гор, 

чистые воды реки Мандакини, вытекающие из близлежащей пещеры, атмосфера покоя и 

умиротворения, удивительные рыбы, выпрыгивающие из реки, чтобы взять рис из рук 

паломников, обезьяны, приветствующие посетителей и, подобно старым друзьям, 

разделяющие с ними трапезу, все это привлекает многих путешественников. 

Возможно, ваш рациональный ум нашептывает, что в этой картине нет ничего 

необычного: животные просто хотят есть и используют для этого любую возможность. Но 

прислушайтесь к природе, и вы услышите её тихий голос: «Не оскверняйте царящий здесь 

дух святости холодным практицизмом». 

Однажды, когда Даттатрея был еще ребенком, ашрам навестил правитель соседней 

страны. Родителей в то время не было дома, и мальчик сам приветствовал гостя и поза

ботился о том, чтобы он чувствовал себя комфортно. Царь видел, как светилось лицо 

мальчика от радости; он понял, что так выражалась незаурядная мудрость и красота его 

души. Пытаясь узнать об источнике мудрости столь юного создания, правитель начал 

задавать вопросы. 

Царь: Ты всему научился у своих родителей? 

Даттатрея: Можно многому научиться у всех и у всего, не только у родителей. 

Царь: Значит, у тебя есть учитель? Кто он? 

Даттатрея: У меня двадцать четыре гуру (духовных наставника). 

Царь: Двадцать четыре гуру в таком возрасте? Кто же они? 

Даттатрея: Мать Земля - мой первый гуру. Она учит меня терпеливо сохранять любовь в 

своем сердце ко всем, кто топчет, царапает и ранит меня. Она учит воздавать добром и 

помнить, что действия других с их точки зрения являются нормальными и естественными. 
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Царь: Кто же второй гуру? 

Даттатрея: Вода. В ней сила жизни и чистоты. Она очищает все, к чему ни прикоснется, и 

дает жизнь тому, кто ее пьет. Вода течет непрерывно. Если ее движение прекращается, 

она застаивается. «Двигайся, двигайся» - вот чему учит меня вода. 

Царь: Кто третий гуру? 

Даттатрея: Огонь. Он сжигает все, превращая в пламя. Пожирая мертвые бревна, он 

излучает тепло и свет. Так и я Учусь поглощать все, что преподносит мне жизнь, и преоб

разовывать в свет. Этот свет озаряет мою жизнь и освещает путьдругим. 

Царь: Кто ваш четвертый rypy, сударь? 

Даттатрея: Ветер. Неутомимый, он одинаково нежно касается и цветов, и их шипов, 

оставаясь при этом независимым. Как и ветер, я учусь не предпочитать цветы шипам, а 

друзей врагам. Подобно ветру, я хочу нести свежесть всем, не привязываясь ни к кому. 

Царь: А пятый? 

Даттатрея: Всенаполняющее и всеобъемлющее пространство. Оно вмещает и солнце, и 

луну, и звезды, хотя само места не имеет. Так и я должен вмещать разнообразные 

проявления бытия, сам оставаясь нетронутым. Все видимые и невидимые объекты 

занимают достойные места внутри меня, и при этом они не в силах ограничить мое 

сознание. 

Царь: Кто же шестой rypy? 

Даттатрея: Луна. Луна растет и убывает, но свою сущность, цельность и форму она не 

утрачивает никогда. Наблюдая за Луной, я понял, что рост, убывание и исчезновение, 

удовольствие и страдание, потеря и приобретение - всего лишь фазы жизни. Проходя эти 

фазы, я никогда не перестаю осознавать свое истинное «Я». 

Царь: Кто же седьмой гуру? 

Даттатрея: Солнце. Своими ослепительными лучами солнце собирает влагу отовсюду, 

преобразует ее в облака, а затем раздает, не оказывая предпочтения никому. Дождь падает 

на леса, на горы, на долины, на пустыни, океаны и города. Солнце научило меня, как 

собирать знание из всех источников, преобразовывать его в практическую мудрость и 

делиться им со всеми, не отдавая никому предпочтения. 

Царь: А восьмой гуру? 

Даттатрея: Стая голубей. Когда один из голубей попал в охотничью сеть и заметался в 

отчаянии, его товарищи попытались его спасти и тоже были пойманы. Эти голуби 

научили меня, что даже добрые действия, вызванные привязанностью и сантиментами, 

могут запутать и завести в ловушку. 
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Даттатрея: Змея. Она не строит себе жилищ, а использует любые отверстия и щели, 

оставленные другими животными, а затем уходит на новые места. Змея научила меня 

приспосабливаться к окружающей среде и довольствоваться Ресурсами природы, не 

обременяя себя постоянным домом. Многие существа на земле постоянно путешествуют, 

оставляя свои прежние жилища. Вот и я учусь находить в окружающем мире места для 

отдыха. А как только отдохну, двигаюсь Дальше. 

Царь: Кто двадцать второй гуру? 

Даттатрея: Мастер, который был так поглощен изготовлением наконечника для стрелы, 

что не заметил, как мимонего прошла целая армия. Он научил меня сосредоточению, 

глубина которого не зависит от важности работы. Чем сильнее концентрация, тем глубже 

сосредоточенность, чем глубже сосредоточенность, тем тоньше понимание. Тонкую цель 

можно поразить лишь тонким пониманием. 

Царь: Кто двадцать третий гуру? 

Даттатрея: Маленький паучок, выткавший себе роскошное жилище. Когда его стал 

преследовать большой паук, он так быстро побежал по своей паутине, что запутался в ней 

и был схвачен большим пауком. Так я узнал, что мы сами создаем те сети, в которых 

запутываемся и погибаем. Не стоит искать защиты и безопасности в сложном 

переплетении своих действий. 

Царь: Кто двадцать четвертый гуру? 

Даттатрея: Мой двадцать четвертый гуру - червяк, которого птичка принесла в свое 

гнездо. Когда птичка запела, червяк так заслушался, что позабыл об опасности. Наблюдая 

за маленьким существом, так поглощенным песней перед лицом смерти, я понял, что 

должен так же развить свое искусство слушать, чтобы полностью слиться со звучащей во 

мне вечной вибрацией, нады.

Слушая Даттатрею, правитель понял, что мудрость этого юноши исходит из его 

решимости хранить верность прочно утвердившейся в его сознании цели жизни, а также 

из умения извлекать уроки из всего. 

Учение Даттатреи сохранилось в обширной литературе Пуран, а также в Датта Самхите, 

Авадхута Гите, Даттатрея Упанишаде и Авадхута Упанишаде. Приведенный здесь 

фрагмент взят из Шримад Бхагаватам. 
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ему поискать прибежища у великого мудреца Даттатреи в горах Гандхамадана. 

Подавленный горем Парашурама отправился к Даттатрее. Но у самого дома мудреца он 

явственно ощутил, как невидимые руки природы сняли с него тяжкое многолетнее бремя. 

Со времени убийства отца он не замечал такой красоты на земле, не пил такой чистой 

воды и не вдыхал такого свежего воздуха. Казалось, в этом месте все растения и животные 

наслаждались безграничной свободой и покоем. 

Парашурама увидел Даттатрею, сидящего на валуне в окружении собак, шакалов, змей и 

птиц; вокруг мудреца сияла аура. Как железо к магниту, потянуло Парашураму к 

великому мастеру. Утратив чувство времени и пространства, он опустился на землю к 

ногам мудреца. Несчастный принялся рассказывать мудрецу о своих страданиях, но 

Даттатрея прервал его: «Нет нужды перечислять прошлые деяния, о сын Джамадагни и 

Ренуки! Прошлое мертво, а ты создан для настоящего». 

Даттатрея опустил руки на голову Парашурамы, и юноша преобразился. Скорбь ушла. 

Могучий воин стал духовным учеником. Безжалостный сокрушитель врагов превратился в 

искателя божественной истины. 

Б общении с Даттатреей Парашурама нашел уrешение для своей души; в процессе 

обучения ему открылась величайшая мудрость Шри Видъи (науки мистического пуrи, 

ведущего к высшей истине и блаженству). А затем, после формального посвящения в эту 

дисциплину, он получил наказ уединиться и предаваться аскезе в течение 12 лет. 

Парашурама отправился в горы Нилачала на территории современного Ассама, где 

построил хижину и двенадцать лет посвятил садхане. 

Горы Нилачала - одно из красивейших мест Восточной Индии. Проливные дожди и 

отсутствие дорог в этих местах делают их труднопроходимыми и малонаселенными. В 

наше время не осталось никаких следов жилища Парашурамы, но источник, из которого 

он брал воду, существует и поныне. Согласно преданию, Парашурама собственноручно 

создал пруд у источника, и сегодня этот пруд считают священным, называя его 

Парашурама Кунда. Духовные люди почитают за честь испить из него. 

Когда Парашурама завершил свою уединенную практику, он возвратился к учителю. За 

время, которое он провел, медитируя в горах Нилачала, у него накопились важные 

вопросы: 

В чем источник жизни и жизненного опыта? Огкуда приходит жизнь при рождении и куда 

она уходит после смерти? 

Весь мир вращается в непрерывном круговороте. Подобно слепым, люди следуют друг за 

другом - получат ли они когда-нибудь то, к чему стремятся? 

И если они достигают своих целей, то почему хотят большего? 
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собственной воли и решимости, чго и создает препятствия на пути к успешной 

материализации задуманного. 

Силу воли можно укрепить при помощи целебных трав, Драгоценных камней, йоги, 

строгой дисциплины, произнесения мантр и божественной милости. Но независимо от 

того, какими из этих средств ты воспользуешься, упражняя свою силу воли, ты должен 

быть настолько поглощен этим процессом, чтобы даже не задумываться о том, что ты 

делаешь. Поддерживай это состояние до тех пор, пока не осуществится то к чему ты 

стремишься. Воля обычного человека ослаблена противоречивыми идеями, сомнениями и 

опасениями, что ничего не получится. Такая воля покрыта завесой майи. Но если завеса 

спадет, ты обнаружишь, что твоя воля совершенна. 

Факт существования чего-либо - независимо от размера, места и времени - зависит от 

чьей-то воли. В моей вселенной я уместил все в один день, а в твоей вселенной Творец 

создал в воображении несколько тысяч лет. Поэтому ты видишь несоответствие. 

Периметр горы составляет одну милю, я же вообразил в ней бесконечность, ощущение 

каковой тебе довелось испытать самому. 

Таким образом, ты видишь, что любой опыт является одновременно и истинным, и 

ложным. Если ты, собрав всю свою волю, сначала вообразишь пространство окружностью 

в милю в одном временном измерении, а затем представишь себе бесконечное время и 

пространство, - и то, и другое будет существовать, при этом не мешая одно другому. Это 

и есть тайна относительности времени и пространства. 

Парашурама: Учитель, если мнимое и истинное, знание и неведение, рабство и

освобождение в конечном счете есть лишь игра ума и если наш способ мыслить - или, 

лучше сказать, способ, которым мы решаемся мыслить, - создает реальность, то что же 

такое ум? И как он связан с чистым сознанием, с «Я»? Что такое заблуждение ума? 

Почему ум одного человека ясен, позитивен и склонен к духовному видению, в то время 

как ум другого не обладает такой способностью? 

Даттатрея: Это самые практичные вопросы из тех, что ты задал. С практической точки 

зрения постичь природу собственного ума важнее, чем постичь природу истинного «Я»: 

нельзя постичь «Я», если неизвестна природа ума. Иными словами, обузданный и 

очищенный ум является самым подходящим средством для самореализации, в то время 

как рассеянный и заблуждающийся ум - источник страдания. Сейчас я объясню тебе 

связь между умом и истинным «Я», или чистым сознанием. На самом деле существует 

одно лишь чистое сознание, но ради удобства изучения приходится говорить о двух 

смежных понятиях - уме и (чистом) сознании. 
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Глава 6 

Шанкарачарья 

Тысяча двести лет назад в деревне Калади жил весьма ученый человек по имени Шива 

Гуру со своей женой Араей Амба. Жизнь Шивы Гуру была целиком посвящена изучению 

и преподаванию Вед и Упанишад, за что его глубоко уважали. Арая Амба почитала Бога и 

ухаживала за садху ( странствующими монахами), часто посещавшими деревню. 

У супружеской пары не было детей; и чем ближе подходила старость, тем больше они 

горевали. И вот однажды ночью им обоим приснилось, что к ним пришел мудрец Вьяса и 

сказал: «Великая душа снизошла к вам. Скоро у вас родится необычайно мудрый сын с 

великой духовной миссией». И действительно, спустя некоторое время у них родился 

мальчик, которого супруги назвали Шанкарой. 

С самого раннего детства мальчик поражал всех необычайными способностями: обладая 

проницательным умом и крепкой памятью, он уже к семи годам изучил все священные 

писания - подвиг, на который обычно требуется более.шест-надцати лет интенсивного и 

кропотливого труда. Казалось, он уже знал то, чему его учили. 

Шанкара любил обсуждать с отцом философские вопросы и духовные практики. 

Однажды, вскоре после продолжительной и глубокой беседы с сыном о природе души, 

рождении, смерти и переселении душ, Шива Гуру тяжело заболел. 

я, как отец слабеет с каждым днем, Шанкара задавал себе вопрос: как физическая слабость 

может повлиять на внутреннюю духовную сущность его отца? Что в действительности 

страдает от болезней и старости - тело, ум или нечто другое? 

Вскоре отец Шанкары скончался. В то время, как все члены семьи громко оплакивали 

покойника, Шанкара, занятый глубокой медитацией, оставался неподвижным и безмолв

ным. Он ничего не слышал и не видел. Люди думали, чго он подавлен горем, некоторые 

полагали даже, что он помешался. Собравшиеся стали готовиться к обряду кремации, но 

Шанкара по-прежнему оставался неподвижным. Через некоторое время что--то произошло 

с его сознанием: его лицо преобразилось, и он вдохновенно пропел следующие слова: 

Волны вздымаются над океаном и в своем стремлении к небу превращаются в тучи, а 

потом проливаются дождем в океан. 

Независимо от своей формы и цвета, тучи сливаются с океаном. 

Так и душа снисходит с небес на землю, отделяясь от мировой души, и после окончания 

земных странствий она сливается вновь с мировой душой. 
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Глава 7 

Видьяранья Яти 

Великий мудрец Видьяранья Яти родился на юге Индии в начале четырнадцатого 

столетия в семье ученого и преуспевающего брамина. Получив самое лучшее 

образование, он стал специалистом в области грамматики, медицины, астрономии, 

математики, поэзии, политики и даже архитектуры. С раннего детства он настойчиво 

овладевал духовными знаниями, занимался духовной практикой и, в продолжение 

семейной традиции, стал шротрия брахманом (знатоком веданты). В таких семьях учения 

Вед и Упанишад, а таюке некоторые аскетические практики передаются из поколения в 

поколение. Интенсивно практикуя медитацию на гаятрм-мантру, Видьяранья уже в 

одиннадцать лет получил яджнопавиту (священный шнур брахмана). 

Видьяранья вместе с группой ученых собрали, восстановили, прокомментировали и

перевели множество священных ведических текстов. Кроме того, он учил двух братьев

царей Харихара и Букка Раи, совместно правивших страной. О мудрости Видьяраньи 

можно судить не только по написанным книгам, но таюке и по учению, переданному этим 

братьям. 

В то время северо-запад Индии находился во власти мусульманских правителей, 

намеревавшихся подчинить себе таюке и юг. Видьяранья организовал сопротивление и

вдохновил царей Харихара и Букка на защиту родины и справедливости. Под его 

руководством два брата стали править империей Биджая Нагарам. В мировой истории не 

было случая, чтобы два царя дружно управляли одной страной. Это стало возможным 

только благодаря тому, что их воспитал Видьяранья Яти. Факт культурного превосходства 

юга Индии над севером можно таюке отнести к заслугам этого выдающегося ученого. 

На протяжении десятилетий Видьяранья регулярно занимался духовными практиками. Он 

понимал, что между интеллектуальным знанием и духовным опытом пролегает пропасть. 

В возрасте пятидесяти четырех лет он оставил принесшую ему славу карьеру 

преподавателя и писателя и получил посвящение в ордене Шанкарачарьи от святого 

Шанкарананды. С тех пор его стали звать Свами Видьяранья Яти. 

После посвящения Видьяранья сосредоточил все свои силы на шраване (изучении), 

манане (медитации) и нидидхъя-сане (практическом применении учения веданты). Вместе 

с тем он продолжал интенсивную практику медитации на гаятры-мантру. Он всегда 

считал, что ему недостает духовного опыта. Его последователи и поклонники думали, что 

он скромничает, но Видьяранья хорошо знал степень своего собственного 
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от прошлой кармы, достаточно прочитать маха-пурашчарат-га.ятри-мантру всего лишь 

один-единственный раз. Я же прочел эту мантру великое множество раз. 

Мудрец ответил: 

- Поскольку ты родился в семье брамина, ты вычитал эту мантру из книг и повторял ее 

лишь для того, чтобы следовать обычаю. Ты рано стал учителем, не имея возможности 

стать учеником. Поэтому процесс самореализации проходит для тебя труднее и 

медленнее. Оглянись на свое прошлое. 

Видьяранья посмотрел туда, куда указывал мудрец, и увидел шесть потухших огней, в то 

время как седьмой все еще продолжал гореть. 

- Это семь периодов твоей жизни, - продолжал мудрец. - Шесть огней потухли. Но 

гаятри шакти (сила гаятри-мантры) пока не испепелила твою прошлую карму. Поэтому 

еще горит седьмой огонь. Имей терпение. 

- Сколько же мне еще терпеть? - спросил Видьяранья. - Пожалей меня! Я скоро умру, 

помоги мне достичь цели прежде, чем я оставлю тело. 

- Божественная Воля выше твоего желания, - ответил мудрец. - Совершай то, что в 

твоих силах, и не более того. Продолжай практиковать, и в свое время ты достигнешь 

результата. 

Видьяранья понял, что нашел своего сатгуру (духовного учителя), и попросил у него не 

просто посвящения, а шактипат. Мудрец сказал, что для такого посвящения еще не пришло 

время, но Видьяранья настаивал. 

В конце концов мудрец согласился и произнес гаятри-мантру. Как только Видьяранья 

повторил ее, пред ним во всем блеске появилась Божественная Мать Богиня Гаятри. 

Видьяранья замер от восхищения, но вскоре его радость сменилась гневом, и он 

воскликнул: 

- Какая же ты мать, если столько лет не обращала внимания на свое дитя и вспомнила о 

сыне лишь тогда, когда он превратился в дряхлого старика? Ты жестокая, у тебя каменное 

сердце! Лучше обратись в камень и оставайся там, где сжигают умерших. 

После этих слов Видьяраньи Божественная Мать превратилась в каменную статую, и 

Видьяранья понял, что совершил ужасную ошибку. Вне себя от горя он упал к ногам 

учителя, умоляя простить его. 

- Я говорил тебе, что надо иметь терпение, - сказал мудрец. - Но это должно было 

случиться. Начнем сначала. Предложи теперь ей свое почтение и в течение оставшейся 

жизни постарайся постичь тайну, превосходящую как двойственность, так и 

недвойственность. 
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милость подобна до)!Щю, падающему без разбора на огромную территорию. Вода 

проливается и на достойного, и на недостойного. Но даже после до)IЩЯ земля не способна 

рожать, если ее предварительно не обработать и не засеять семенами. Напротив, засеянная 

семенами плодородная земля начинает сразу же давать всходы. Так и от нашей личной 

подготовленности зависит, сможем ли мы извлечь пользу из Божьей милости или нет. 

В йогической литераrуре такая милость называется шактипатом. Но получить шактипат 

можно при условии, что ученик выдержал длительный период дисциплины, аскетизма и

духовной практики. Шактипат - это естественное открытие божественной милости. 

Однако для достижения высшей реализации следует свести воедино четыре типа милости: 

шастра крипу, милость священных писаний; аУJ1..Л,1,а крипу, милость самосознания; гуру 

крипу, милость гуру; и Ишвара крипу, милость Бога. 

Благодаря милости священных писаний, или шастра крипе, твой ум возвысится до 

понимания более высоких измерений жизни; ты обретешь бесстрашие, уверенно пре

одолеешь всякого рода беспокойства и сомнения. Затем тебе понадобится аУJ1..Л,1,а крипа, 

милость твоего «Я», результат которого - полное посвящение себя духовной практике. 

Искренность, дисциплинированность, отстраненность от бесполезных вещей и

бесполезных людей, непоколебимая решимость - все это следствия аУJ1..Л,1,а крипы. 

Следующая за этими двумя разновидность милости, которую тебе необходимо получить, 

- гуру крипа, милость гуру. Именно поэтому говорят: «Когда ученик готов - гуру при

ходит». Как только тебе будет явлена гуру крипа, за ней немедленно последует Ишвара 

крипа, милость Бога. Фактически гуру крипа превращается в милость Бога. 

За всеми видами милости стоит каруна сострадание, безусловная любовь 

Божественного ко всем индивидуальным душам. Именно этот поток божественного 

сострадания, проявленный в форме четырех видов милости, и ведет искателей истины к 

высшей цели. 

Ученик: Можно ли в результате упорных занятий садханой получить руководство 

непосредственно изнутри? Или все же необходимы инструкции конкретного гуру? Свами 

Рама: Для открытия в себе внутреннего гуру необходим внешний учитель. Если ты 

говоришь «я не нуждаюсь в гуру», это голос эго. Есть две опасности: можно стать  

слишком рациональным и забыть о своей интуиции, или напротив - стать слишком 

эмоциональным и забыть о рассудке. Обе ситуации одинаково опасны. Кроме того, суще

ствует несметное количество духовной литературы, и часто неофиты не знают, чему 

следовать, а что отвергать. Таким образом, гуру необходим как духовный наставник, 

который поможет искателю следовать по выбранному пути. 
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Глава 10 

Практические аспекты Гималайской традиции 

На первый взгляд может показаться, что учения мудрецов отличаются друг от друга, но на 

самом деле это объясняется многоликостью истины. На начальных и промежуточных 

стадиях духовного развития мудрецы получают различный опыт, но как только границы 

времени, пространства и причинности преодолеваются, все они достигают наивысшего 

самадхи, т. е. получают опыт единого, универсального, абсолютного Брахмана. Когда 

истина открывается искателю, он видит ее ослепительное сияние как снаружи, так и 

внутри себя. Для того, кто постиг это высшее знание, настоящая и будущая жизнь, 

проявленная и непроявленная природа реальности более не представляют собой тайны. 

Но как передать этот опыт тем, чье сознание находится во власти внешних обстоятельств? 

Для этого мудрецы наводят мосты между универсальным и обыденным сознанием. В 

результате они вынуждены ограничить свой опыт и раскрыть только ту его часть, которая 

будет понятна современникам. Они используют символы, обороты речи и идиомы, 

принятые в языке в данном месте и в данное время. Следовательно, причину различий 

следует искать не в основе учений, а в способах передачи знаний. Если отбросить все эти 

внешние различия, то можно услышать общее требование всех святых и мудрецов: 

«Расширяйте свои духовные горизонты, используя знания на практике!» 

Все мудрецы акцентируют важность начальной стадии нашего духовного путешествия и 

советуют прежде всего осмыслить, на каком этапе личной эволюции мы находимся, 

каковы наши потребности, каковы ресурсы и насколько мы свободны в своих поступках. 

Все они таюке солидарны в том, что единственный способ свести помехи к минимуму 

состоит в том, чтобы точно оценить текущую ситуацию, а затем неуклонно следовать 

выбранному пути. 

Необходимо с самого начала шире посмотреть на свою жизнь. Подобно тому как над 

поверхностью океана видна лишь малая часть айсберга, в океане космического бытия 

каждое мгновение мы видим лишь его микроскопический фрагмент. Как у малых детей, 

наша радость часто сменяется отчаянием. Порой нас привлекают яркие, но тривиальные 

вещи; распознав их сущность, мы чувствуем разочарование и горечь. Каждое 

удовольствие и страдание, успех и неудача, потеря и приобретение волнуют нас, отвлекая 

от главного смысла нашей жизни. 
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наоборот, устранит их. Начните с того, на чго вы действительно способны, и затем, 

постепенно, увеличивайте нагрузки. 

Выберите путь 

Проанализируйте свой характер и привычки, определите ваши склонности. Эго поможет 

вам выбрать наиболее подходящую для вас форму йоги и сосредоточиться на решении 

проблем. Если вы по природе интеллеюуал, то для вас наиболее эффективной будет 

гняна-йога (путь знания). Если вы эмоциональны, то сможете преобразовать ваши чувства 

в любовь и преданность и достичь союза с Богом при помощи бхакти-йоги. Если вас 

больше интересует здоровье, а не изучение священных писаний, совершенствование 

интеллекта или очищение чувств, то вам подойдет путь хатха-йоги под руководством 

компетентного инструктора. Путь карма-йоги (йога самоотверженного действия) подойдет 

тем, кто любит что-то делать для других и делиться плодами своих действий с другими. 

Если же вас больше всего интересует процесс пробуждения могучих, дремлющих внутри 

вас сил, следуйте по пути кундалини-йоги. 

Независимо от выбранного пути, следует начинать с заботы о здоровье тела и успокоении 

ума. Если у вас много красивых костюмов, но вы больны и не можете выйти из спальни, 

то все эти костюмы бесполезны. Точно так же, если вы обучены многим духовным 

практикам и знакомы с советами компетентных преподавателей, но при этом испытываете 

боль в коленях или вас постоянно отвлекает беспокойный ум, не надейтесь добиться 

больших успехов в медитации. 

Тело и ум можно укрепить только путем реrулярной практики асан (йоговских поз), 

дыхательных упражнений (пранаямы), расслабления и систематической медитации. Далее 

предлагаются некоторые основные руководящие принципы. 

Физические упражнения 

Согласно науке йоги, лучшими упражнениями являются те, которые укрепляют весь 

организм, а не только отдельные мышцы. Йоговские позы (асаны) растягивают и 

активизируют мышцы, связки и суставы, восстанавливают их эластичность, нормализуют 

кровообращение, укрепляют внутренние органы, мозг, уравновешивают нервную систему. 

Они дают возможность легким более эффективно поглощать кислород и освобождаться от 

накопившихся в теле токсинов, увеличивают сопротивляемость организма к различным 

болезням, избавляют от усталости и снимают напряженность. Система упражнений 

разработана таким образом, чтобы напряжение всегда сменялось отдыхом и 

расслаблением. 
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постарайтесь выделить для этого соответствующее время, не отвлекайтесь и не 

наедайтесь; а также постарайтесь расслабиться перед выполнением упражнений. 

Дыхательные упражнения 

В священных текстах сказано: дыхание - это жизнь, а жизнь - это дыхание. Там 

говорится о том, что дыхание является связующим звеном не только между телом и умом, 

но также между индивидуальной душой («я») и космическим бытием. Благодаря дыханию 

человек впитывает в себя из атмосферы жизненную силу??? и соединяется с космическим 

сознанием. Иными словами, здоровое дыхание наделяет здоровьем и тело, и ум. Техника 

йоговского дыхания называется пранаямой (буквально - расширение жизненной силы). 

Далее предлагаются наиболее популярные дыхательные упражнения. 

Дыхание диафрагмой 

Диафрагма, или брюшная перегородка, представляет собой мышцу, отделяющую живот от 

грудной клетки. Эта мышца расположена сразу же под грудной клеткой, у основания 

легких. Во время выдоха этот куполообразный мышечный пресс расслабляется и 

опускается вниз, при вдохе напрягается, поднимаясь вверх. 

У здорового человека подвижная диафрагма обеспечивает семьдесят пять процентов 

газообмена в легких. Однако если диафрагма постоянно напряжена, она блокирует 

естественное дыхание, человек теряет силы и возникают серьезные проблемы. Одна из 

главных задач йоги состоит в том, чтобы восстановить здоровое дыхание и нормальное 

функционирование диафрагмы. 

Диафрагменное дыхание лучше всего изучать в позе крокодила: ложитесь удобно на 

живот с вытянутыми и слегка расставленными ногами (см. рисунок). Пальцы ног могут 

быть направлены в стороны или вовнутрь, как вам удобнее. 

Сложите руки и опустите на них голову так, чтобы основание грудной клетки упиралось в 

пол. 

При вдохе диафрагма, расположенная ниже легких, упирается в пол, живот расширяется и 

поднимает грудную клетку. При выдохе живот расслабляется и грудная клетка 

опускается. Эти движения приводят в действие диафрагму. Приучите себя к дыханию 

диафрагмой все двадцать четыре часа. Можно начинать с позы крокодила, выполняя ее 

два раза в день по пять-десять минут. Когда вы закончите, перевернитесь на спину и 

наблюдайте, как при диафрагменном дыхании поднимается и опускается живот. Затем 











Настоящее путешествие 

Йоговские упражнения, дыхательные техники, релаксация и концентрация на дыхании 

готовят вас к духовному путешествию. Вы обнаружите, как ваше тело и ум все легче 

следуют инструкциям. Спокойный и ритмичный поток вашего дыхания поможет 

устранить множество препятствий, и вы почувствуете переполняющую вас радость. Но 

пока вы еще не достигли этого уровня. 

Для начала медитируйте на звук «со хам», это приблизит вас к цели. Наступит время, 

когда потребуется наставник. Опытные йоги помогут вам установить истинную природу 

вашей садх:аны и услышать внутреннего наставника. 

Настоящий наставник приведет вас к Божественности при помощи посвящения в мантру, 

то есть при помощи священного Слова, которое в начале творения «было у Бога, и ... было 

Бог». В санскритской литературе это Слово называется «мантрой», в другой духовной 

литературе оно называется «нам». В иудео-христианской традиции его называют 

«Словом». 

Духовный учитель даст четкую инструкцию, как натянуть стрелу мантры на тетиве ума и

точно отправить ее в цель. Как только стрела поразит цель, многоликая тайна сбросит свое 

покрывало и предстанет в истинном свете. Самореализация, которая является целью жизни, 

достигается именно в этот момент. Страх неизвестности рассеется, и умиротворение 

поглотит вас в прямом смысле этого слова. Это рассвет знания и в свете этого знания ни 

настоящее, ни прошлое больше не будут связывать вас.  Личность???, которая стала 

свободной здесь и сейчас, называют дживанмуктой.

Исполнив наивысшую обязанность ( обязанность осознать себя), дживанмукта 

освобождается от всех других обязанностей и долгов. Однако такие реализованные души 

не бездействуют. Их мысли, слова и дела пропитаны прекрасной божественной силой. Их 

тело и ум совершают действия спонтанно, на благо всех живых существ. Эти действия 

совершенно непринужденные, так как направляются Божественной волей. 

Даже удалившись от мира, эти просветленные души продолжают свою садхану, но 

совершают ее не ради достижения какой-либо цели, а потому что находят в этом 

наслаждение. Исследование тонких энергетических законов, контролирующих 

проявленный мир, - развлечение для них. Они практикуют и совершенствуют такие 

высокие духовные учения, как прана видъю, науку о пране; Захара видъю, науку духовных 

сокровищ; суръя виджняну, науку о мистическом солнце; и Шри Видъю, наивысшую из 

всех духовных наук. 







А ТМАН - Безупречно чистое Я; чистое сознание. Атман является подлинным субъектом 

Я в отличие от эго, которое отождествляется с объектами внешнего мира. 

АХАРА ПТУ,[ЩХИ -Очищение пищи. Согласно священным писаниям, пища 

воздействует не только на тело, но и на образ нашего мышления. Поэтому весьма важно 

есть свежую, питательную и легко усваиваемую пищу в определенное время, с 

определенным умственным настроем и в разумных пределах. Без правильной диеты 

невозможно успешно заниматься самосовершенствованием. 

АХИМСА - Отказ от насилия, непричинение вреда; первое и самое важное из пяти 

ограничений (яма), упомянутых в литературе йоги. 

А ЧАР АХА - Здоровая жизнь; кодекс поведения, составленный из руководящих 

принципов здоровой жизни. 

А ЧАРЬЯ - Тот, чей пример может служить уроком для других во всех областях жизни; 

учитель, который является авторитетом в одной из наук; человек, хорошо знающий 

священные тексты; духовный наставник. 

АШВАМЕДХА - Принесение в жертву коня. В Упанишадах под этим подразумевается 

духовная дисциплина, которая систематически приручает чувства-скакуны, очищая их в 

огне Брахмана. 

БХАКТИ - Преданность; безграничная любовь к Божественному. Подлинная любовь и 

преданность высшей 

истине, которая одна лишь способна возвысить сознание ищущего. Благодаря 

интенсивной любви и преданности по отношению к Божественному человек может 

достичь состояния наивысшего блаженства. Существует два уровня бхакти: апара бхакти 

и пара бткти. Апара бхакти - начальная стадия бхакти, для которой характерно 

ощущение отделенности от Возлюбленного Бога и, как следствие, 

стремление выразить любовь и преданность посредство прославления Бога, песнопений, 

поклонения и т. д. Однако когда человек осознает постоянное присутствие Бога, когда 

каждая мысль, слово и действие неотделимы от Бога, такое состояние называется пара 

бхакти, наивысшим состоянием бхакти. Апара бхакти - это процесс культивирования 

нежной любви к Богу, в то время как пара бхакти - это состояние опьянения 

божественной любовью. 

БХАКТИ-ЙОГ А - Путь любви и преданности. 

БРАХМАЧАРИ - Ученик свами. Тот, кто пребывает в сознании Брахмана, практикует 

воздержание, полностью поглощен изучением Вед и не вовлечен в светскую или 

семейную жизнь. 

БРАХМАН - Всепроникающая, вечная, абсолютная, недвойственная Истина. 



БРАХМАНА - Особый раздел Вед, посвященный ритуалам и церемониям. 

БРАХМА-НАДИ - Наиболее тонкие нади, или энергетические каналы, которые 

локализованы за пределами сушуМJ-tы. Используя нади, йог проникает за аджня-чакру и 

входит в особое состояние самадхи, унмани, то есть выходит за пределы ума. См. также 

брахма-рандхра. 

БР АХМА-Р АНДХР А -Буквально, отверстие Брахмана или проход, ведущий к Брахману; 

специфический канал нади, известный таюке как брахма-нади, расположенный между 

аджня-чакрой и сахасрара-чакрой. 

БР АХМАРИШИ - Знаток Брахмана; провидец; реализованная душа. 

БУДДХИ - Интеллект; ум и проницательность. 

ВАЙР АГЬЯ - Непривязанность; равнодушие к блеску и искушениям внешнего мира; 

защищенность ума от мирских осквернений. 

ВАСАНЫ - Тонкие впечатления от прошлых деяний, которые оказывают влияние на 

поступки, совершаемые нами в настоящем; привычные нормы поведения; врожденные 

тенденции ума; тонкие, характерные черты индивидуума. 

ВЕДЫ - Древнейшие священные писания, которые отражают мудрость древних 

провидцев. Согласно индийской традиции, каждое слово Вед является результатом глубо

кой медитации. Веды - не измышления человеческого ума. 

ВЕДАНТ А - Кульминация ведической мудрости; завершающая фаза ведического 

наследия; философия, которая разъясняет теорию недвойственности. 

ВИЧАР А - Правильное размышление; созерцание; способность к различению, 

распознаванию; созерцательная мудрость. 

ВИДЬЯ -Духовная наука; знание. 

ГАЯТРИ-МАНТРА - Одна из наиболее известных ведических мантр; ее название 

происходит от ритма, в котором она бьmа записана. 

ГАЯТРИ ПУРАШЧАРАНА- Практика систематической медитации на гаятрм-мантру в 

определенные периоды времени. 

ГАЯТРИ ШАКТИ -Сила гаятри-мантры; синоним Савитри. 

ГУНЫ -Силы природы, а именно: саттва, раджас и тамас. 

ГУРУ - Духовный мастер. 

ГУРУДЕВА-Уважительное и почтительное обращение к учителю. 

ГУРУ КРИПА - См. крипа. 

ДАМА - Сдержанность; самообладание; дисциплина чувств. 

ДАНДА -Посох, с которым принявший обет отречения никогда не расстается. 



ДАРШАНА - Видение; непосредственная реализация, в отличие от получения 

информации при помощи чувств; способность созерцать божественное. 

ДАХАР А ВИДЬЯ - Духовная наука, которая ведет к реализации чистого сознания. 

ДАШАНАМИ - Десять традиций отречения в дополнение к пяти основным монашеским 

орденам, основанным Шанкарачарьей. 

ДЕХА ВИДЖНЯНА - Йогическая наука о глубоких взаимосвязях между человеческим 

телом и тонкими энергиями, которые управляют всеми его функциями. Данная наука 

выделяет в структуре тела не только мышцы, скелет и нервную систему, но и пранические 

потоки и энергетические каналы пади. 

ДЖАЛА САМАДХИ - Выход из тела в воде. 

ДЖАЛЕБИ - Индийская сладость. 

ДЖИВА - Индивидуальное существо; сознание, отождествляющее себя с телом, 

чувствами и умом, в результате чего оно становится жертвами удовольствия и страдания, 

рождения и смерти. 

ДЖИВАНМУКТА - Тот, кто свободен здесь и сейчас; кто достиг высшего знания, 

которое защищает от искушений изменчивого и двойственного мира удовольствий и стра

даний, потерь и приобретений, успехов и неудач. 

ДЖНЯНА-ЙОГ А - Йога знания. Согласно этой школе после достижения подлинного 

знания человек обретает освобождение и сжигает все самскары раз и навсегда. ДЖНЯНИ 

- Знаток истины; тот, кто овладел подлинным знанием.

ДХАРМА - Закон; духовные и этические дисциплины, которые полезны как для роста 

отдельного индивидуума, так и для всего общества в целом. 

ДХУНИ - Огонь, который йоги разжигают и постоянно поддерживают; это является 

частью духовной практики. 

ИЧЧХА ШАКТИ - Сила воли; изначальная склонность к Божественному; сила, 

присущая сознанию; творческая энергия, сопровождаемая силами знания и действия. 

Наиболее глубокое исследование иччха шакти можно обнаружить в традиции шактизма и 

в философии Шри Видъя. 

ИШВАРА КРИПА - См. крипа. 

ИШТА ДЕВАТА- Одно из выбранных имен и форм Божества. 

КАМА-Желание; врожденный аспект божественного желания; первый шаг понижения 

сознания и притяжения его к проявленному материальному миру. 

КАМА КАЛА - Изначальное желание, сила воли (иччха шакти); в тантра шастре это 

отражено символическим треугольником и силами, заключенными в нем. 



КАМАНДАЛУ - Сосуд для воды; традиционный сосуд, который носят с собой садху. 

КАРМА-ЙОГ А - Йога деяний. 

КАРУНА - Сострадание; безграничная любовь Божественного ко всем индивидуальным 

душам. 

КРИПА - Милость; покровительство; божественная поддержка. Согласно йогическим 

текстам, наиболее тонкие препятствия устраняются божественной милостью, которая 

обычно снисходит после того, как искатель завершил 

духовную практику. В полной мере божественная милость проявляется тогда, когда 

сочетаются воедино четыре 

милости: шастра крипа, милость священных писаний; атма крипа, милость подлинного 

Я; гуру крипа, милость гуру, иИшвара крипа, милость Бога. 

КУНДАЛИНИ-ЙОГ А - Наука йоги, помогающая каждому найти и при помощи 

систематических занятий пробудить могучую дремлющую силу, продвигая ее шаг за 

шагом к сахасраре, высшему центру сознания. 

ЛАКШМАНА РЕКХА - Окружность, которую нарисовал Лакшмана, младший брат 

Рамы, главного героя Рамаяны. Эта пограничная линия заряжена духовной энергией и 

охраняет того, кто находится внутри нее, в том числе и от всех духовных препятствий. 

ЛИЛА - Божественная игра; игра божественной силы, которая проявляется в форме 

творения, сохранения и разрушения вселенной. 

МАЙЯ - Творческая сила Брахмана. См. также маха майя. 

МАНАНА - Размышление; созерцание. 

МАНДАЛА - Наглядное изображение персонифицированной формы мантры визуальное 

описание незримых сил природы и различных аспектов человеческой души. Мандала 

раскрывает сущность мифов и символов. 

МАХА МАЙЯ- Высшая творческая сила; власть, присущая Брахману. 

МАХА ПУР АШЧАР АНА - Великий духовный обет; для практикующих медитацию на 

гаятри-мантру Маха пурашчарана состоит в том, чтобы повторить эту мантру 2 400 ООО 

раз за определенный период времени (например, за 16 или 32 месяца). При этом наряду с 

практикой необходимо соблюдать строгую дисциплину ( сидеть на диете, хранить 

молчание, воздерживаться от общения, спать умеренно и т. д.). 

МАХАВИДЬЯ - Великое знание или великая духовная тропа; традиция йоги описывает 

десять основных тайных путей шакти садханы: Кали, Тара, Чхиннамаста, Содаши (Шри 

Видья), Матанги, Трипура-бхайрави, Бхуванешвари, Багаламукхи, Камала и Дхумавати. 



МИМАНСА - Философская система, восходящая к Ведам, и делающая акцент на 

ритуалах. 

МОКШАКАМ ДЖНЯНАМ - Освобождающее знание. 

МУМУКША -Жажда освобождения. Одно из качеств, которое последователь джняна

йоти должен взрастить в себе до того, как он приступит к изучению священных писаний, 

созерцая и расширяя свой духовный потенциал. 

НАДА - Вечная звуковая вибрация, которую слышат йоги во время медитации. 

НИДИДХЬЯСАНА - Практическое применение знания, полученного из священных 

писаний. 

ПАНДИТ - Ученый; знаток санскрита; тот, кто имеет доступ к древним священным 

писаниям. Идеальным пандитом 

можно назвать того, чьи действия не обусловлены лич-

ными прихотями и кто сжег все семена корыстных действий в огне знания. 

ПАРА БХАКТИ - См. бхакти. 

ПАРА ВИДЬЯ - Наивысшее знание. 

ПАРАКАЯ ПР АВЕША-Сложная йогическая техника, которая позволяет йогину 

освободиться от тела по желанию и войти в другое тело. 

ПАРИВР АДЖАКА - Монах, не имеющий ни постоянного места жительства, ни 

собственности и непрерывно странствующий. 

ПР АКРИТИ - Изначальная причина вселенной; природа. 

ПРАНА - Жизненная сила. 

ПРАНА ВИДЬЯ - Наука о пране, жизненной силе. 

ПР АНАЯМА - Контроль над расширением жизненной силы; дыхательные упражнения. 

ПРА ТИБИМБА ВАДА - Отражение. См. так.же абхаса вада. 

ПР А ТЬЯХАР А - Отвлечение чувств; пятая из восьми ступеней раджа-йоги. 

РАДЖА-ЙОГА - Царский путь йоги; йога, состоящая из восьми ступеней: яма, нияма, 

асана, пранаяма, пратъяхара, дхарана, дхъяна, сам,адхи. 

РИШИ - Провидец; знаток истины; мудрец, которому в откровении явились мантры или 

сочетания мантр. 

САДГУРУ - Подлинный духовный мастер, в отличие от учителей, которые собирают 

информацию о различных предметах и явлениях; духовный наставник, способный 

очистить сердца своих учеников и открыть их духовные очи. 

САДХАКА - Духовный ученик; искатель. 

САДХАНА - Духовная практика. 
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САДХУ - Святой; тот, кто посвятил свою жизнь духовному поиску. Странствующий 

монах. 

САМАДХАНА - Совместное размещение или распределение в надлежащем порядке; 

классификация различных учителей и священных писаний в зависимости от обсто

ятельств. 

САМАДХИ - Состояние равновесия; состояние безмыслия и свободы. 

САМАЯ-Одна из трех стадий или школ тантрической йоги. См. также тантра. 

САМСКАРЫ - Тонкие впечатления от прошлых-деяний. 

САНКАЛЬПА - Твердое намерение, решимость. 

САНКАЛЬПА ШАКТИ - Сила твердого намерения и решимости, сила воли. 

САНЬЯСА - Путь отречения. 

САНЬЯСИН - Тот, кто дал обет отречения. 

СА ТСАНГ - Общение с мудрым человеком. 

СА ТТВА - Один из атрибутов природы; светлая и легкая энергия, обладающая 

тенденцией двигаться вверх; сила света. 

СА ТТВИЧЕСКИИ - Благостный, возвышенный; в отноше- нии мыслей, чувств, энергий 

и т.д. 

СВАДХЬЯЯ - Самосовершенствование; изучение священных писаний наряду с 

самоанализом на каждом уровне духовного развития. 

СВАРА ВИДЖНЯНА - Наука дыхания; учение о жизненных силах. 

СИДДХАСАНА - Совершенная поза; одна из традиционных медитативных асан. 

СТХАЛА САМАДХИ - Выход из тела в позе сиддхасаны. 

СУРЬЯ ВИДЖНЯНА Мистическая наука солнца; солнечная наука; наука, 

исследующая источник жизненных сил. 

Т АНТРА - Йога, которая распределяет духовный прогресс на три стадии: каула, мишра и 

самая. На стадии каула человек исследует, что из внешнего мира можно использовать как 

средство для духовного совершенствования. На уровне мишра внешние средства еще 

используются, но приоритетными уже считаются внутренние медитативные методы. На 

уровне самая практикующий больше не вовлекается во внешние, ритуальные практики, но 

углубляет и совершенствует медитацию, продвигаясь к высшей сахасрара-чакре. 

Т АПАС - Аскеза; метод йогической дисциrшины, который помогает уравновесить 

энергии тела ??? (вату, питту и капху); а таюке противоположности (удовольствие и боль, 

влечение и отвращение, горячее и холодное, и т. д.). 

ТИТИКША- Аскетизм; терпимость; выносливость. 
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ТИВРА МУМУКША - Сильное желание освобождения, в отличие от простого 

любопытства. 

УПАНИШАДЫ - Собрание древних священных текстов, которые ученики изучают у ног 

учителя. Великий философ и йогин Шанкарачарья написал комментарии к одиннадцати 

основным Упанишадам. 

УПАР А ТИ - Воздержание от чувственных удовольствий; отвлечение чувств от 

привязанности к искушениям мира; преодоление тяги к мирским удовольствиям. 

ХАНСА - Лебедь; термин, определяющий совершенных йогинов, живущих в Гималаях, 

вокруг и выше Ганготри. 

ХАТХА-ЙОГА - Путь йоги, состоящий из первых четырех стадий раджа-йоги: ямы, 

ниямы, асан и пранаямы, 

ХИМА САМАДХИ - Выход из тела и сохранение его глубоко под снегом. 

ЧАНДР А ВИДЬЯ -Лунная наука; наука мистической луны; она известна таюке под 

именем сома видъя. Первая ссьmка 

на эту науку обнаружена в десятой книге Ригведы и позже 

х.ь детально исследована в Упанишадах и тантрических текстах. 

ЧИТТ А - Ум; сфера ума. Общий термин всех способностей ума: манас, низшая стадия; 

ахамкара, эго, и буддхu, разум. Иногда читту относят к бессознательной природе ума. 

ШАКТИ - Мощь; сила; энергия. 

ШАКТИПА Т-Наделение духовной энергией; снисхождение божественной милости; 

передача духовной мудрости. 

ШАКТИЗМ - Философская школа, которая обосновывает превосходство шакти и 

утверждает, что весь мир возникает из шакти, развивается в царстве шакти и в конечном 

счете исчезает в шакти. 

ШАСТРА КРИПА - См. крипа. 

ШР АВАНА - Слушание священных писаний или учителей; первый шаг ведантической 

садханы. 

ШРИ ВИДЬЯ-Высшая среди всех духовных наук; кульминация философской, 

метафизической и духовной мудрости 

а древних провидцев. Согласно этому учению, все, что существует в макромире, 

существует и в микромире. Именно в этой системе йоги можно найти глубокое 

обсуждение янтр, мантр, чакр и кундалини шакти. 

ШРОТРИЯ БРАМИН - Знаток Вед, живущий по ведическим предписаниям. 

ЯДЖНОПАВИТА - Священный шнур, который получают ученики, приступающие к 

изучению Вед. 









Об авторе 

Доктор философии пандит Раджмани Тигунайт является духовным руководителем 

Гималайского института и преемником Свами Рамы Гималайского. Уже на протяжении 

четверти столетия его лекционная и преподавательская деятельность обращена ко всем 

людям на земле. Кроме того, он сотрудничает с журналом «Международная Йога» и 

является автором одиннадцати книг, включая классическое исследование «В последнюю 

минуту: Жизнь Свами Рамы». 

Пандит Тигунайт имеет две докторские степени: одну по санскриту, полученную в 

Университете Аллахабада (Индия), и другую по востоковедению, полученную в 

Университете штата Пенсильвания. С самого раннего возраста пандит Тигунайт имел 

доступ к обширному наследию духовной мудрости, которая сохранилась до наших дней, 

как в письменной, так и в устной традиции. Еще до встречи со своим учителем он знал не 

только санскрит, язык священных древнейших писаний, но и языки буддистских, 

джайнских и зороастрийских традиций. В 1976 году Свами Рама посвятил пандита 

Тигунайт в 5000-летнюю Гималайскую традицию мудрецов. 

Пандит Тигунайт продолжает миссию своего учителя - пишет, обучает, руководит и 

управляет деятельностью Гималайского института, с радостью выполняя свое обещание, 

данное учителю. Он женат, имеет двоих детей и стремится жить в соответствии с древней 

гималайской мудростью: «Живи в мире, но будь выше его; найди равновесие между 

божественным и земным, между мирским успехом и внутренней самореализацией». 





Программы и услуги 

Инстиrут предлагает следующие программы, нацеленные на развитие самосознания и 

индивидуальное самосовершенствование: 

• Развитие навыков и изучение методов оздоровления и достижения целостной жизни

• Уединенная и углубленная медитация, философские инструкции

• Вегетарианская кухня и правильное питание

• Занятия по хатха-йоге

• Подготовка инструкторов по хатха-йоге

• Программы саморазвития по месrу жительства

• Целостное медицинское обслуживание, восстановление сил при помощи аюрведы и

программ панчакармы при Центре Инстиrута здоровья и исцеления. 

Ежеквартальный буклет с описанием программ, и других предложений рассылается 

бесплатно в пределах США. Для получения буклетов и другой информации звоните по 

телефону 800-822-4547 или 570-253-5551, факс 570-253-9078. 

Наша электронная почга: Bqinfo@Himalayanlnstitute.org 

Почтовый адрес: Himalayan Institute, RR 1 Вох 1127, Honesdale, РА 18431-9706 USA 

Посетите наш вебсайт: www.Himalayanlnstitute.org. 



Издательство Гималайского института 

Издательство Гималайского института издает множество книг, а таюке аудио и видео 

продукцию, предлагающие практические методы по гармонизации жизни и достижению 

внутреннего равновесия. Наше отношение к человеку учитывает все - его тело, ум и 

душу. Мы привлекаем самые современные научные знания в сочетании с древними мето

дами исцеления и самосовершенствования. 

Мы предлагаем широкий спектр публикаций о психофизическом здоровье, о способах 

духовного роста при помощи медитации и других йогических методов, а таюке переводы 

йогических священных текстов. 

Мы предлагаем всем желающим комплект для практической джапа-медитации, горшочек 

для нети™, как идеальное средство для очищения носовых пазух и устранения аллергии, 

подушки для дыхания™, уникальный инструмент для исследования здорового 

диафрагменного дыхания. 

Вы можете подписаться на журнал «Yogalnternational», который выходит дважды в месяц 

и в котором публикуются статьи, посвященные всем аспектам медитации и йоги, включая 

информацию об аюрведе - родной сестре йоги. 

Звоните по тел. 800-822-4547 или 570-253-5551, факс 570-253-9078. Наша электронная 

почта: Bqinfo@Himalayanlnstit ute.org. Почтовый адрес: Himalayan Institute, RR 1 Вох 

1127, Honesdale, РА 18431-9706 USA. 

Посетите наш вебсайт: www.Нimalayaninstitute.org. 




